
動画の視聴

eラーニング研修について

・ インターネットに接続できるパソコン又はタブレット、スマートフォン等をご準備ください。
・ 受講するには通信料がかかります。通信制限のない環境（Wi-Fiなど）で視聴してください。
・ 申込み前に、受講可能な環境が整っているか、必ずご確認ください。ホームページの本研修サイトに視聴確認

動画を用意していますので、そちらを視聴することで受講の可否を確認することができます。
・ ｅラーニング受講方法等の詳細は、ホームページの本研修サイト【「ｅラーニング研修（動画配信）」とは】をご

確認ください。
・ 修了には講義動画の視聴に加え、Web上でのミニテストの回答、研修レポートの提出が必要です。
・ ｅラーニング研修受講に不安のある方は、オンライン研修説明会にご参加ください。（任意）

≪ｅラーニング研修受講に必要な環境≫

ブラウザＯＳデバイス
Chrome、EdgeWindows 11Windows PC
Safari、ChromeOS 13.5以降Mac

SafariiPadOS 16以降iPad
タブレット ChromeAndroid 13以降Android

SafariiOS16.5以降iPhone
スマートフォン ChromeAndroid 13以降Android

≪ｅラーニング研修受講の留意点≫

ｅラーニングを初めて受講される方でも安心のサポート体制
・ 受講日までにオンライン研修説明会を実施し、受講者の不明点をその場で解決できるようサポートします。
・ 操作方法や受講の手順を記載したeラーニング研修の「受講の手引き」を郵送します。
・ 当財団のホームページに説明ページやＱ＆Ａなどを掲載しています。

いつでもどこでも
受講可能

自分のペースで
受講可能

✓パソコン、タブレット、スマートフォンから視聴可能です。途中で視聴を中断しても続きからの視聴ができます。
✓科目ごとに確認テストがあるので習熟度の確認ができます。
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Zoom研修について

・ インターネットに接続できるパソコン又はタブレット等をご準備ください。Webカメラ、マイク及びスピーカー（イヤホ
ン）を使用します（Webカメラ、マイク及びスピーカーはパソコン内蔵可）。

・ 通信環境安定化のため、通信制限のない環境（Wi-Fiなど）やインターネットに有線LANで接続できるパソコン
の使用を推奨します。

・ Zoom研修の受講に不安がある方は、オンライン研修説明会や接続テストにご参加ください。（任意）
・ 開催日にログインして受講ください。詳しい受講方法は受講決定時に送付する「受講の手引き」をご確認ください。
・ 通信トラブルを含む15分以上の離席またはカメラに映る範囲内での受講が確認できない場合は未受講となりま

すのでご注意ください。
・ 修了には研修受講に加え、Web上での研修レポートの提出が必要です。

≪Zoom研修受講の留意点≫

Zoom初心者でも安心のサポート体制

・ 受講日までにオンライン説明会や接続テストを行い不安点や不明点を解決できるようサポートします。
・ 実際の受講画面をスクリーンに投影し操作を実演しながら不明点を解決していきます。
・ 氏名変更やカメラ・マイク機能などのチェックを行います。

回答

質問

✓パソコン又はタブレット等を使って、オンライン上で研修を実施します。
✓音声通話機能で発言ができるので他の受講者、講師とのコミュニケーションが可能です。

双方のコミュニケーション
が可能

自宅から参加できる
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