
令和 8年度 山口県子育て支援員研修 カリキュラム 

 

集合研修 

 

基本研修 8時間 

【定員】60名 

【会場】ゆ～あいプラザ山口県社会福祉会館（山口市大手町 9-6） 

研修会場：第 1会議室 

 

 日時 時間 科目 

1 9/5（土） 

09:10～09:40 30 分 受付 

09:40～10:00 20 分 オリエンテーション 

10:00～11:00 講義 60 分 子どもの発達 

11:10～12:10 講義 60 分 保育の原理 

12:10～13:10 60 分 昼食・休憩 

13:10～14:10 講義 60 分 対人援助の価値と倫理 

14:20～15:20 講義 60 分 児童虐待と社会的養護 

15:30～16:30 講義 60 分 子どもの障害 

2 9/6（日） 

09:00～09:30 30 分 受付 

09:30～10:30 講義 60 分 子ども・子育て家庭の現状 

10:40～11:40 講義 60 分 子ども家庭福祉 

11:50～12:50 演習 60 分 総合演習 

12:50～13:10 20 分 レポート作成（基本研修のみの方は提出しだい帰宅可能） 

12:50～13:50 60 分 昼食・休憩（共通科目受講の方のみ） 

 

  



専門研修「地域保育コース」＜共通科目＞ 14時間                    

【定員】60名 

【会場】ゆ～あいプラザ山口県社会福祉会館（山口市大手町 9-6）、山口県教育会館（山口市大手町 2-18） 

研修会場： 9/6…ゆ～あいプラザ 第 1会議室 

9/12…山口県教育会館 5階第１研修室 

9/13…山口県教育会館 5階第１研修室 

 

 日時 時間 科目 

1 
9/6（日） 

ゆ～あい 

13:40～13:50 10 分 受付（共通科目から参加の方のみ） 

13:50～14:00 10 分 オリエンテーション 

14:00～15:00 講義 60 分 乳幼児の生活と遊び 

15:10～16:40 講義 90 分 乳幼児の発達と心理 

2 
9/12（土） 

教育会館 

09:00～09:30 30 分 受付 

09:30～10:30 講義 60 分 乳幼児の食事と栄養 

10:40～12:10 講義 90 分 特別に配慮を要する子どもへの対応（0～2 歳児） 

12:10～13:10 60 分 昼食・休憩 

13:10～14:10 講義 60 分 小児保健Ⅰ 

14:20～15:20 講義 60 分 小児保健Ⅱ 

3 
9/13(日) 

教育会館 

09:00～09:30 30 分 受付 

09:30～11:30 実技 120 分 心肺蘇生法 

11:30～12:30 60 分 昼食・休憩 

12:30～13:30 講義 60 分 地域保育の環境整備 

13:40～14:40 講義 60 分 安全の確保とリスクマネジメント 

14:50～16:20 講義･演習 90分 保育者の職業倫理と配慮事項 

16:30～18:00 演習 90 分 グループ討議 

 

  



専門研修「地域保育コース」＜地域型保育＞ 5.5時間              

【定員】60名 

【会場】山口県教育会館（山口市大手町 2-18） 

研修会場：5階第 1研修室 

 

日時 時間 科目 

10/3 

(土) 

09:00～09:30 30分 受付 

09:30～09:40 10分 オリエンテーション 

09:40～10:40 講義 60分 地域型保育の概要 

10:50～12:50 講義･演習 120分 地域型保育の保育内容 

12:50～13:50 60分 昼食・休憩 

13:50～14:50 講義 60分 地域型保育の運営 

15:00～16:30 講義･演習 90分 地域型保育における保護者への対応 

16:40～17:10 30分 見学実習オリエンテーション 

17:10～17:30 20分 レポート作成（提出しだい帰宅可能） 

10/14（水）～

12/11（金） 
2日間 見学実習 

 

 

専門研修「地域子育て支援コース」＜地域子育て支援拠点事業＞ 6時間         

【定員】30名 

【会場】山口県教育会館（山口市大手町 2-18） 

研 修 会 場：5階第 1研修室 

 

日時 時間 科目 

10/11(日) 

09:00～09:20 20 分 受付 

09:20～09:30 10 分 オリエンテーション 

09:30～10:30 講義 60 分 地域子育て支援拠点事業の全体像の理解 

10:40～11:40 演習 60 分 利用者の理解 

11:50～12:50 講義 60 分 地域子育て支援拠点の活動 

12:50～13:50 60 分 昼食・休憩 

13:50～14:50 演習 60 分 講習等の企画づくり 

15:00～16:00 演習 60 分 事例検討 

16:10～17:10 講義 60 分 地域資源の連携づくりと促進 

17:10～17:30 20 分 レポート作成（提出しだい帰宅可能） 

 

  



Zoom研修 

 

専門研修「地域保育コース」＜ファミリー・サポート・センター＞ 6.5時間 

【定員】20名 

 

日時 時間 科目 

10/14（水） 
13:50～14:00 10 分 受付 

14:00～14:30 30 分 接続テスト 

11/7（土） 

09:00～09:20 20 分 受付 

09:20～09:30 10 分 オリエンテーション 

09:30～10:30 講義 60 分 ファミリー・サポート・センターの概要 

10:40～12:40 講義･演習 120分 ファミリー・サポート・センターの援助内容 

12:40～13:40 60 分 昼食・休憩 

13:40～15:00 講義・演習 90分 ファミリー・サポート・センターにおける保護者（依頼会員）への対応 

15:20～17:20 講義･演習 120分 援助活動の実際 

 

 

専門研修「地域子育て支援コース」＜地域子育て支援拠点事業＞ 6時間         

【定員】20名 

 

日時 時間 科目 

10/14（水） 
13:50～14:00 10 分 受付 

14:00～14:30 30 分 接続テスト 

10/17(土) 

09:00～09:20 20 分 受付 

09:20～09:30 10 分 オリエンテーション 

09:30～10:30 講義 60 分 地域子育て支援拠点事業の全体像の理解 

10:40～11:40 演習 60 分 利用者の理解 

11:50～12:50 講義 60 分 地域子育て支援拠点の活動 

12:50～13:50 60 分 昼食・休憩 

13:50～14:50 演習 60 分 講習等の企画づくり 

15:00～16:00 演習 60 分 事例検討 

16:10～17:10 講義 60 分 地域資源の連携づくりと促進 

 

  



e ラーニング研修 

基本研修 8時間 

【定員】90名 

配信期間 時間 科目 

8/28（金） 

～ 

9/13（日） 

60 分 子ども・子育て家庭の現状 

60 分 子ども家庭福祉 

60 分 子どもの発達 

60 分 保育の原理 

60 分 対人援助の価値と倫理 

60 分 児童虐待と社会的養護 

60 分 子どもの障害 

60 分 総合演習 

 

 

専門研修「地域保育コース」＜共通科目＞ 14時間 

【定員】70名 

【会場】山口県教育会館（山口市大手町 2-18） 

研修会場：5階第 1研修室 

日時・配信期間 時間 科目 

8/30 

（日） 

13:00～13:20 20 分 受付 

13:30～15:30 120 分 心肺蘇生法 

15:50～16:20 30 分 見学実習オリエンテーション 

16:20～16:50 30 分 オンライン説明会※任意 

9/14（月） 

～ 

9/30（水） 

60 分 乳幼児の生活と遊び 

90 分 乳幼児の発達と心理 

60 分 乳幼児の食事と栄養 

60 分 小児保健Ⅰ 

60 分 小児保健Ⅱ 

60 分 地域保育の環境整備 

60 分 安全の確保とリスクマネジメント 

90 分 保育者の職業倫理と配慮事項 

90 分 特別に配慮を要する子どもへの対応（0～2 歳児） 

90 分 グループ討議 

 

  



専門研修「地域保育コース」＜地域型保育＞ 5.5時間 

【定員】60名 

 

配信期間 時間 科目 

10/1（木） 

～ 

10/12（月・祝） 

60 分 地域型保育の概要 

120 分 地域型保育の保育内容 

60 分 地域型保育の運営 

90 分 地域型保育における保護者への対応 

10/14（水）～12/11（金） 2 日間 見学実習 

 

専門研修「地域保育コース」＜乳児等通園支援事業＞ 5.5時間 

【定員】25名 

 

配信期間 時間 科目 

10/1（木） 

～ 

10/12（月・祝） 

60 分 こども誰でも通園制度の概要 

90 分 こども誰でも通園制度の保育内容 

60 分 こども誰でも通園制度の運営 

90 分 
こども誰でも通園制度における 

保護者への対応 

10/14（水）～12/11（金） 2 日間 見学実習 

 

専門研修「放課後児童コース」 9時間 

【定員】40名 

 

配信期間 時間 科目 

10/16 (金) 

～ 

11/1(日) 

90 分 放課後児童健全育成事業の目的及び制度内容 

90 分 放課後児童クラブにおける権利擁護とその機能・役割等 

90 分 子どもの発達理解と児童期（6～12 歳児）の生活と発達 

90 分 子どもの生活と遊びの理解と支援 

90 分 子どもの生活面における対応等 

90 分 放課後児童クラブに従事する者の仕事内容と職場倫理 

 


