
令和 8 年度 宮崎県幼児教育・保育施設職員研修 カリキュラム 

 

【基本研修：施設長研修】 

対象者 幼稚園・保育所・認定こども園等の施設長 等             （定員 600名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

7/22（水） 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～14:50 90 分 
これからの保育と 

施設長の役割 

宮崎学園 

理事長 山下 恵子 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩  

15:00～16:30 90 分 
自己評価等を活用した 

施設の改善 

洗足こども短期大学 

教授 井上 眞理子 氏 

8/27(木) 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～14:50 90 分 保育施設の ICT 活用 
社会保険労務士法人 

こどものそら舎 

代表 関山 浩司 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩 

15:00～16:30 90 分 保育施設における労務管理 

 

【基本研修：施設内の特別支援教育コーディネーター・障がい児保育担当者研修】 

対象者 特別支援教育コーディネーター・障がい児保育担当者 等        （定員 600名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

9/16(水) 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～16:30 
(10分休憩含む) 

180 分 
障がいのある子どもの 

支援の実際 

九州龍谷短期大学 保育学科 

教授 鬼塚 良太郎 氏 

 

【基本研修：幼保小連携・接続研修】 

対象者 幼稚園・保育所・認定こども園・小学校等の担当者 等         （定員 600名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

11 月予定 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～14:30 

（予定） 
70 分 

幼保小連携・接続の 

基本的視点 

宮崎県幼児教育センター 

幼児教育アドバイザー 

島木 良浩 氏 

14:30～14:40 10 分 休憩  

14:40～16:30 

（予定） 
110 分 接続期カリキュラムの考え方 

南九州大学 

人間発達学部子ども教育学科 

准教授 藤本 朋美 氏 

 

 

  



【選択研修：希望研修 ＜適切な保育・虐待防止＞】 

対象者 幼稚園・保育所・認定こども園等の職員 等              （定員 600名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

9/30(水) 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～16:30 
(10分休憩含む) 

180 分 適切な保育と虐待防止 
宮崎学園短期大学 

講師 小川 美由紀 氏 

 

【選択研修：希望研修 ＜保健衛生・安全対策＞】 

対象者 幼稚園・保育所・認定こども園等の職員 等              （定員 600名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

9/3(木) 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～14:50 90 分 
幼児教育・保育施設における 

感染症対策 

宮崎県立看護大学 

准教授 邊木園 幸 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩  

15:00～16:30 90 分 
幼児教育・保育施設における 

安全対策 

長崎大学 教育学部 

非常勤講師 光武 きよみ 氏 

 

【選択研修：希望研修 ＜食育・アレルギー対応＞】 

対象者 幼稚園・保育所・認定こども園等の職員 等              （定員 600名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

8/18(火) 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～14:10 50 分 
自園における食育への 

取り組み 

ひかりの森こども園 

副園長 屋敷 真美 氏 

14:10～14:20 10 分 休憩  

14:20～16:30 130 分 
幼児教育・保育施設における 

食育・アレルギー対応 

宮崎学園短期大学 

講師 髙妻 瑠弥乃 氏 

 

【選択研修：希望研修 ＜特別支援教育・障がい児保育＞】 

対象者 幼稚園・保育所・認定こども園等の職員 等               （定員 600名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

9/7(月) 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～14:50 90 分 障がいのある子どもの理解 
九州龍谷短期大学 保育学科 

教授 鬼塚 良太郎 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩  

15:00～16:30 90 分 発達障がい児への対応 
宮崎大学教育学部附属幼稚園 

園長 髙橋 京子 氏 

 

【選択研修：希望研修 ＜保育の ICT 活用＞】 

対象者 幼稚園・保育所・認定こども園等の職員 等               （定員 600名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

8/6(木) 

オンライン

（Zoom） 

13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:20～14:50 90 分 
保育における ICT を活用した

取り組み 

伊勢ケ浜保育園 

園長 青木 雅矢 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩  

15:00～16:30 90 分 
保育における ICT 活用の 

在り方 

社会保険労務士法人 

こどものそら舎 

代表 関山 浩司 氏 

 



【選択研修：児童発達支援センター体験研修】 

対象者 幼稚園・保育所・認定こども園等に在籍する教員・保育士 等（小学校就学前の特別支援教育 

の推進に意欲を持ち、より専門的な知識技能を身に付けたい者）   （定員 60名） 

受入施設 日程 

児童発達支援センター わかば園 

6/29（月） 6/30（火） 7/1（水） 

7/13（月） 7/15（水） 7/16（木） 

7/27（月） 7/28（火） 7/29（水） 

8/3（月） 8/4（火） 8/6/（木） 

9/15（火） 9/16（水） 9/17（木）  

児童発達支援センター すぴか 
7/27（月） 7/28（火） 7/29（水）  
11/16（月） 11/17（火） 11/18（水）  

児童発達支援センター あさひ学園 

調整中 /（） /（）  
/（） /（） /（）  
/（） /（） /（）  
/（） /（） /（）  
/（） /（） /（）  

児童発達支援センター 都北学園 

調整中 /（） /（）  
/（） /（） /（）  
/（） /（） /（）  
/（） /（） /（）  
/（） /（） /（）  

  



【選択研修：ペアレントトレーナー養成講座】 

対象者 原則、8 日間すべての研修に出席できる者及び本年度か次年度に、保護者を対象とした講座を 
実施できる者で、下記に該当する者 
① 幼稚園・保育所・認定こども園・子育て支援センター等の教職員等であって、各地域に 

おいて本研修内容を踏まえた研修の講師等として活動を行う意欲のある者 
② 市町村職員で、幼稚園・保育所・認定こども園の教職員等を対象にした子育て支援に 

関する研修会の企画・立案に携わる者 
③ その他、県が受講を認めた者 

 会 場 宮崎県福祉総合センター（宮崎市原町 2-22）            （定員 50 名） 
日時・会場 時間 科目 講師 

7/10（金） 13:15～13:20 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

13:30～14:50 80 分 メディアの影響 
宮崎県メディア安全指導員 

二見 志信 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩 

15:00～17:00 120 分 
ペアレントトレーナー養成 

専門講座① 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

7/17（金） 
13:30～14:50 80 分 保護者への相談援助の在り方 

あおぞら幼稚園 

園長 玉城 美千子 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩 

15:00～17:00 120 分 
ペアレントトレーナー養成 

専門講座② 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

7/24（金） 
13:30～14:50 80 分 児童虐待防止と対応 

調整中 

 

14:50～15:00 10 分 休憩 

15:00～17:00 120 分 
ペアレントトレーナー養成 

専門講座③ 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

7/31（金） 13:30～17:00 
(10分休憩含む) 

200 分 
ペアレントトレーナー養成 

専門講座④ 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

9/4（金） 
13:30～14:50 80 分 特別支援教育・障がい児保育 

みやざき中央支援学校 

教諭 疋田 祐子 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩 

15:00～17:00 120 分 
ペアレントトレーナー養成 

専門講座⑤ 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

9/11（金） 13:30～17:00 
(10分休憩含む) 

200 分 
ペアレントトレーナー養成 

専門講座⑥ 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

9/18（金） 
13:30～14:50 80 分 

ペアレントトレーニングの 

実際 

あおぞら幼稚園 

齋藤 いずみ 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩 

15:00～17:00 120 分 
ペアレントトレーナー養成 

専門講座⑦ 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

9/25（金） 
13:30～14:50 80 分 スクールワイド PBS 

宮崎大学 教育学部 

教授 若林 上総 氏 

14:50～15:00 10 分 休憩  

15:00～17:00 120 分 
ペアレントトレーナー養成 

専門講座⑧ 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

 

  



【選択研修：ペアレントトレーナー養成講座〔熟達者版〕】 

対象者 原則、４日間すべての研修に出席できる者で、下記に該当する者 

・令和８年１１月までにペアレントトレーナー養成講座の受講を修了した者※ で、各地域

において、個別施行のペアレントトレーニングの実施及び地域の相談役等を行う意欲のある

者 

※宮崎県及び宮崎市主催のペアレントトレーナー養成講座の受講修了者。「受講修了」は「認定証交付」

をもって認めることとし、「受講修了」は「認定証交付」と読み替えることとする。ただし、令和７年度

及び令和８年度の 宮崎県幼児教育・保育施設職員研修 ペアレントトレーナー養成講座」の受講者は、受

講状況等を鑑み、受講修了と認められた者。 

会 場 宮崎県福祉総合センター（宮崎市原町 2-22）             （定員 20 名） 

日時・会場 時間 科目 講師 

12/4(金) 

13:55～14:00 5 分 オリエンテーション 保健福祉振興財団 

14:00～16:30 講義 150 分 
ペアレントトレーナー 

養成講座〔熟達者版〕① 

宮崎大学 教育学部 

教授 立元 真 氏 

令和 9 年 

1/15(金) 
14:00～16:30 講義 150 分 

ペアレントトレーナー 

養成講座〔熟達者版〕② 

1/22(金) 14:00～16:30 講義 150 分 
ペアレントトレーナー 

養成講座〔熟達者版〕③ 

2/5(金) 14:00～16:30 講義 150 分 
ペアレントトレーナー 

養成講座〔熟達者版〕④ 

 


