
令和４年度 熊本県相談支援従事者専門コース別研修カリキュラム 
地域移行・地域定着 

～精神障がい者支援の障がい特性と支援方法を学ぶ研修～ 
 
会場：くまもと県民交流館パレア 

日 程 時 間 科 目 内 容 

１
日
目 

3/13（月） 

09:20～09:50 30 分 受付  

09:50～10:00 10 分 オリエンテーション  

10:00～17:00 

昼食（1時間） 

講義 40 分 精神障がい者の障がい特性の総論的理解 
・精神障がい者の定義 

・精神障がい者の特性の理解 

講義 60 分 当事者の想いを理解 ・精神障がい者の理解 

講義 45 分 法制度の概要 ・触法障がい者に関わる各種法制度の基本的な理解 

講義 120 分 

演習 60 分 

障がい特性の理解と具体的な対応② 

演習Ｂ（グループワーク） 

・障がい特性の理解及び具体的な支援の仕方（老齢期・依存症・発達

障がい） 

・障がい特性の理解と想定、想定場面での対応方法及び援助技術② 

17:00～17:10 10 分 事務連絡  

２
日
目 

3/20（月） 

09:30～10:00 30 分 受付/事務連絡  

10:00～16:00 

昼食（1時間） 

講義 80 分 

演習 60 分 

障がい特性の理解と具体的な対応① 

演習Ａ（グループワーク） 

・障がい特性の理解及び具体的な支援方法（統合失調症・気分障がい） 

・障がい特性の理解と想定、想定場面での対応方法及び援助技術① 

講義 90 分 

演習 60 分 

社会資源と連携、家族支援 

演習Ｃ（グループワーク） 

・関係機関との連携方法、精神障がい者を取り巻く社会資源の理解、

家族支援の理解 

・地域移行、定着 

・効果的な支援のための関係機関との連携方法 

16:00～16:15 15 分 事務連絡/修了証書授与  

※ 時間、カリキュラム内容は進行具合により変更となる場合がございます。最終カリキュラムは演習受講案内にてご確認下さい。 
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