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ご本人の氏名：

本人：

家族：

優先
順位

②支援者からの視点
（B：生物的、P：心理的、
S：社会的視点を踏まえ

て）

③本人のストレングス
（性質、性格、才能、技
能、自信、経験）

④具体的に私（本人）
が取り組むこと

⑤ストレングス（環境）、
使えそうな資源、頼りに
なる人、手伝ってくれ人

など

本人・家族
の希望

ニーズ整理票

受講者氏名：

ストレングス（興味・関心・願望・夢・希望）

ストレングス（興味・関心・願望・夢・希望）

①望む暮し、夢や希望
に向けて必要なこと

⑥私（本人）がサポート
してもらうこと、どんな助
けがどのくらい必要なの

か


