
令和６年度 熊本県サービス管理責任者等 及び 相談支援従事者 専門コース別研修 

【意思決定支援（応用編）】カリキュラム 

 

日程 科目 予定時間（分） 形式 内容 講師 

令和 7年 

1月15日

（水） 

1.意思決定支援について 
9:30～10:00 

（30） 
講義 

・意思決定支援の必要性 
・標準編からのレビュー 
・虐待防止⇔権利擁護⇔意思決定支援 

熊本市障がい者相談支援センター

青空 

大島 真樹 氏 

 

就労センターすずらん 

玉垣 希望子 氏 

 

熊本市障がい者相談支援センター

絆 

平田 晴彦 氏 

 

第二城南学園多機能型事業所 

山口 洋平 氏 

2.虐待防止から意思決定支援を考え

る 

10:00～10:45 

（45） 
講義 

・虐待と意志決定について 
・意思決定支援の実例からみる「虐待のない支援」 
・利用者が自分らしい生き方を選択し決定できるような 
支援とは等 

休憩 10:45～11:00   
 

3.意思決定支援の見立て 

～パネルディスカッションその①～ 

11:00～12:30 

（90） 
演習 

・児童分野、障害者分野、相談支援分野それぞれの業務 
や立場からの発表 
（課題と感じている阻害要因やジレンマ等について） 

・グループワーク 

昼休憩 12:30～13:30   
 

4.意思決定支援への手立て 

～パネルディスカッションその②～ 

13:30～15:50 

（140） 

途中休憩含 

演習 
・児童分野、障害者分野、相談支援分野それぞれの業務 

や立場からの発表（工夫していること等について） 
・グループワーク 

休憩 15:50～16:05   
 

5.意思決定支援を現場に 
16:05～17:05 

（60） 
演習 

「支援された 意思決定」の重要性に立ち返り、支援者の
成長の必要性を理解し、自分自身の行動変容を目指す 
１、「自身と自身を取り巻く環境」を整理する 
２、「やりたいこと」を整理する 
３、「やること」を決める（アクションプランの作成） 
４、「やること」を宣言する 

※ 時間、カリキュラム内容は変更となる場合がございます。最終カリキュラムは受講案内にてご確認ください。 


