
受講番号

提出者名

年齢 45 性別 女性 障がい名

提出理由 （支援者自身が困っていること）

本人の生活に対するイメージ 本人の言葉や行動

事前課題シート②（スーパービジョン） 　

提出日 令和　6　年　9　月　15　日 12

ざいだん　たろう対象者（仮名） 花子さん

知的障がい

家族構成（ジェノグラム）　※手書き可

興味・関心／向上心

エコマップ（対象者と家族や施設・病院等の社会資源との関係性）

・友人が協力的
・家族が協力的（外出時の付き添い、外出のことも理
解を示されている）
・障害者支援施設（安心、安全な環境）
・施設の近くの飲食店が協力的

・外出したい
・外食したい
・食事が楽しみ

私が考える花子さんへの「支援の考え方」と看護師や先輩職員との「支援の考え方」に違いがあり、どれが
正しいかわからない。
今後、花子さんへの支援を行う上で、どのような考え方で、どのように支援をすれば良いか知りたい。

・言語でコミュニケーションを図ることが難しい
・食事をする時や好きな人と一緒に過ごす時、外出した時は笑顔になることが多い
・移動は車いすを使用
・食事、排泄、入浴など介護が必要
・１０年前までは、自力歩行でき、施設内の創作活動に参加されていた

経過と現状（概要）

（経過）
・特別支援学校卒業後、家族の強い意向で、障がい者支援施設を利用開始
・以前は施設の日中活動の一つである創作活動に参加されていた
・余暇で外出する際、満面の笑みで楽しそうであった
・３０代後半から、自力歩行が困難となり、現在は車いすを使用
・食事、排泄、移動、入浴、就寝、起床など介護度が徐々に高くなり、現在は、全介助が必要

（現状）
・現在は、全介助が必要となり、自力歩行できる時よりも外出の機会が減っている
・花子さんは、過去外出していた頃、笑顔がよく見られていたので、今も外出したいという意思があると考えている。
・看護師や先輩職員は、インフルエンザや新型コロナに感染する可能性があるから、絶対外出させられないと言ってい
る
・私は、花子さんのことを考えると感染のリスクはあるが、予防しながら外出することは可能ではないかと考えている。し
かし、先輩職員や看護師からは反対されることが予測されるため、個別支援会議でも発言することができない。
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性格・人柄／個人的特性 才能・素質

・温和
・笑顔が素敵
・花子さんがいると場が和む

・嫌な時のサインは、嫌な顔をされる（食事の時の嫌
いな食べ物がわかる）
・好きなことをしている時は、笑顔になる
・車いすを使用しながら、職員の介助があれば、外
出できる

環境のストレングス

６５歳7５歳

障がい者支援施設

相談支援事業所

病院C

飲食店

４５歳
障がい者支援施設利用中 研修時に事前課題シートを活用します。

提出理由を明確にご記入ください。

母

※記入の注意事項
対象者及び関係者の個人情報（氏
名）は記入しないでください。「B
さん、友人A、母親」などと記載く
ださい。

記入例


