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① 説明 導入 ２分
↓

② 個人ワーク １２分
↓

③ グループワーク ２５分
↓

④ 全体発表 １５分
↓

⑤ まとめ ３分
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① ２日間を通じてのサビ児管として
の振返り（内省）・気づいたこと

② ①に対しての具体的行動内容
明日からの行動目標・決意表明

※司会・タイムキーパーはファシリテータが行います。

※ワークシート（P.１２）
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個人ワーク ①～②の課題を

グループ内で発表・共有してください。

1人 ： ２分

③ 共有した内容に対して

応援メッセージをお願いします。

付箋に記入 ：２分 →発表者へ
※ワークシート（P.１２）
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※ 反省は、悪かった点について自分の考えや言動を振り返り

何が悪かったかを理解したり周囲に伝えたりするために行うものです。
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