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1. Zoom アプリのインストール方法及び参加方法 

（スマートフォンの場合） 

●iPhone の場合 

「APP ストア」を開き、「ZOOM」と検索します。又は下記 APP ストア用二次元バーコードを読み取ってく 

ださい。 

●Android の場合 

「Google Play」を開き「ZOOM」と検索します。又は下記 Google Play ストア用二次元バーコードを読み 

取ってください。 

 

検索の場合、候補が複数表示されます。候補の中から「Zoom - One Platform to Connect 」を選択して 

ください。 

既に Zoom アプリをインストールされている方は Zoom アプリを最新のバージョンに更新をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．Zoom 入室方法 ※接続テスト時と演習当日のみ入室してください。 

 

 

 

 

 

 

 

2．Zoom 入室方法  

 ①から順に操作してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インストールが終わると、ホ

ーム画面上に ZOOM のアイコ

ンができます。 

①『ミーティングに参加』 

を押します。 

③事前にお知らせしました 

パスコードを入力してください。 

20 おおさか はなこ 

②事前にお知らせしました 

ID を入力後、名前を 

「受講番号 氏名（ひらがな）」

に変更し、参加を押します。 

 

（例）乳児 AM-20 大阪 花子さん 

→「20  おおさかはなこ」と入力 
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④『許可する』を押します。 

⑤『ＯＫ』を押し、カメラの起動

を許可します。 

⑥『ＯＫ』を押し、マイクの 

起動を許可します。 

⑦『ビデオ付きで参加 』を 

押します。 

受

講

者 

受

講

者 

ホストが保健福祉振興財団により

スケジューリングされているミー

ティングをミュートに設定できる

ようにしますか？ 

受

講

者 

受

講

者 

お使いのスマートフォン、Zoom アプリのバージョンによって表示され

る画面に差異があります。 

下記④～⑦を参考に操作してください。 

⑧右の写真が研修参加時の画面イメージになります。 

※常にカメラを ONにしてください。 

※講義中は『ミュート』のボタンを OFF にして音が入らない

ようにしてください。 

※上記の設定及び操作が難しい場合は、別途オンラインミーティング研修受講の手引きを参照し、 

インターネットに接続できるパソコン等で参加いただくようお願いいたします。 


