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令和８年度 宮崎県幼児教育・保育施設職員研修 
ペアレントトレーナー養成講座 実施要項 

 
１ 目的                            

幼稚園等の教職員等に、子育て支援の実施方法や子育て相談に関する手法等に関する必要な知識を習
得させ、当該受講者が各地域において本研修内容を踏まえた研修の企画立案や各施設内教職員等への指
導・助言を行うことで、幼稚園・保育所・認定こども園等における子育て支援を推進することを目的とする。 
 

２ 主催・実施団体                     
本研修の主催は「宮崎県」です。研修実施は、宮崎県から委託された「一般財団法人 保健福祉振興財団
（以下「財団」という。）」が行います。 
 

３ 実施期間                            
令和 8 年 7 月 10 日 ～ 9 月 25 日（全 8 回） 
 

４ 会場                            
宮崎県福祉総合センター（宮崎市原町２－２２）  
 

５ 受講対象者 
 （１）原則、8 日間すべての研修に出席できる者及び本年度か次年度に、保護者を対象とした講座を実施

できる者で、下記に該当する者 
    ① 幼稚園・保育所・認定こども園・子育て支援センター等の教職員等であって、各地域において本研修

内容を踏まえた研修の講師等として活動を行う意欲のある者 
    ② 市町村職員で、幼稚園・保育所・認定こども園の教職員等を対象にした子育て支援に関する研修

会の企画・立案に携わる者 
    ③ その他、県が受講を認めた者 

 
６ 定員 
  50 名程度 
 
７ 受講申込み方法 
  ○ 以下の URL もしくは二次元コードから申込フォームへアクセスし、お申込みください。 

  URL 

https://kensyu.hokenfukushi.or.jp/nur57/  
 
８ 申込期限                                   
  令和 8 年 7 月 3 日（金）まで 
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９ 研修内容等                        
 （１）子育て支援基礎講座 

関係諸機関等の専門家等による子育て支援に関する講義・演習 
 （２）ペアレントトレーナー養成 専門講座 （幼児版） 

宮崎大学教育学部教授 立元 真 氏による幼児期におけるペアレントトレーニングに関する講義・演習  
 

１０ 日程及び科目                       

回 日程 

科目及び時間 

子育て支援基礎講座 ペアレントトレーナー養成 専門講座 

13：30 ～ 14：50 15：00 ～ 17：00 

1 7 月10 日（金） メディアの影響 ペアレントトレーナー養成 専門講座① 

2 7 月17 日（金） 保護者への相談援助の在り方 ペアレントトレーナー養成 専門講座② 

3 7 月24 日（金） 児童虐待防止と対応 ペアレントトレーナー養成 専門講座③ 

4 7 月31 日（金） ペアレントトレーナー養成 専門講座④ 

5 9 月 4 日（金） 特別支援教育・障がい児保育 ペアレントトレーナー養成 専門講座⑤ 

6 9 月11 日（金） ペアレントトレーナー養成 専門講座⑥ 

7 9 月18 日（金） ペアレントトレーニングの実際 ペアレントトレーナー養成 専門講座⑦ 

8 9 月25 日（金） スクールワイド PBS ペアレントトレーナー養成 専門講座⑧ 

 
１１ 受講通知等                            
  経験年数等を考慮の上、受講決定し、お申込み時にご登録頂いたメールアドレス宛に財団より通知します。 
 
１２ 受講料                                    
  無料 ※研修受講に係る費用（交通費等）は、自己負担となります。 
 
１３ 個人情報の取扱い                               

受講申込時に頂いた個人情報は、適正な管理を行い、本研修に関わる事項以外の目的に利用すること
はありません。また、以下の①～④の情報について、宮崎県に提供します。当該情報の提供に同意される方
のみお申込みください。なお、受講申込みと同時に受講申込者本人から同意を得たものとみなします。 

  ① 氏名  ② 役職  ③ 勤務施設の名称（現に保育所等に勤務している方のみ） 
  ④ 勤務先所在市町村（現に保育所等に勤務している方のみ） 
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１４ 注意事項                                    
〇 受講申込みの内容に関して確認の連絡を行う場合があります。募集期間中に連絡が取れない場合は、

受付できない場合があります。 
〇 申込人数により、会場の駐車場が利用できない場合があります。 
 

１５ 問合せ先                                
一般財団法人 保健福祉振興財団 熊本支部 幼児教育・保育施設職員研修 係 

〒862-0926 熊本県熊本市中央区保田窪 1-10-38 
TEL：096-213-1600   FAX：096-213-1601  E-mail：info@hokenfukushi.or.jp 
URL： https://hokenfukushi.or.jp（研修に係る実施要項等を掲載しています。） 

    ※宮崎県庁では、お申込み・問合せの対応等は行いません。 
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